
Salade de petit épeautre, 
Thon et chèvre frais

Fenouil aux herbes Salade de tomate et billes 
de mozzarella

Salade Liégeoise Salade de tagliatelles au 
surimi

Salade de pleurotes et 
champignons de Paris

Melon

Melon Salade de farfalles 
méditerranéenne buffet

Melon Poireaux sauce mimosa 
buffet

Avocat sauce 
cocktail

Feuilleté chèvre Salade Américaine

Oeuf à la Russe Salade Andalouse Salade de Penne façon 
Piémontaise

Escalope de dinde à la 
Milanaise 

Mix grill sauce curry Hoki crème de petits pois Filet de Poulet au miel et au 
citron

Cabillaud pané "Fish and 
Chips" 

Rougail Saucisse Coq au vin

Sauce crème de 
champignons

Hachis parmentier de 
patates douces et pois 

chiches

Boeuf aux carottes et 
estragon

Puttanesca Veggie Cabillaud façon "Korma"

Tagliatelles au curcuma Tomates au four Riz Pilaf Gratin Dauphinois Courgettes aux herbes Riz long Boulgour

Trio de légumes Semoule Brocolis Ratatouille Potatoes Fenouil Braisé Carottes Vichy

Lundi 8 juillet - dimanche 14 juillet  - Dîner
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais 

Crème brûlée Baba au Rhum Mousse au chocolat et lait 
de coco

Choux chantilly Tarte Antillaise Clafoutis à la framboise Bavarois à la poire

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Salade de fèves à la 
Niçoise

Concombre au fromage 
blanc buffet

Taboulé Libanais Tomate Monégasque Salade d'amandes et 
lentilles épicées

Salade de riz au Chorizo Salade de quinoa à la féta

Terrine de poissons Salade de pâtes tricolores Oeuf dur mayonnaise Carottes râpées Salade Italienne Crevettes roses 
mayonnaise

Melon

Melon

Suprême de volaille à la 
forestière

Sauté de veau Marengo Parmentier au saumon Jambon à l'os rôti Poisson Sauce à l'aneth Poulet à l'Indienne Emincé de boeuf aux 
poivrons, gingembre et 

oignons rouges

Risotto aux champignons Carry d'haricots maïs et 
butternut

Linguine à la sauce tomate, 
poivrons, haricots en grains 

et féta

Poisson coulis de poivrons

Purée
 

Mélange 5 céréales Salade verte Pomme de terre grenaille 
rôtie

Riz 3 couleurs Nouilles de riz Ecrasé de pomme de terre

Choux de Bruxelle Choux Romanesco Poêlée maison fenouil 
aubergine

Mousseline de carottes Julienne de légumes Fondue de chou vert

Financier aux poires Moelleux au chocolat Banana Split revisité Gâteaux de semoule aux 
raisins

Pomelo Far Breton Mousse mascarpone et 
coulis de fruits rouges 

Lundi 15 juillet - dimanche 21 juillet  - Déjeuner
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Salade grecque Salade Nordique Melon Macédoine de 
légumes

Achards de légumes Salade New Yorkaise Tartare de légumes et 
pommes au basilic

Salade de macaroni 
au Haddock

Salade Coleslaw Salade Comtoise 
buffet

Salade crétoise Féroce d'avocat Salade de pommes de 
terre/hareng

Poisson Sauce au 
beurre citronné

Butter Chiken Colombo de porc Couscous Rougail de calamars Rôti de dinde à la 
Orloff

Carbonara

Andouillette de Troyes

Emincé de fenouil 
Dugléré

Riz basmati Boulgour Semoule parfumée Riz sauté à l'ail Polenta crémeuse Tagliatelles 

Blé pilaf Tombée d'épinards Poêlée courgettes 
tomates oignons et 

poivrons

Légumes couscous Duo Fèves haricots 
verts

Fondue de poireaux

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Lundi 15 juillet - dimanche 21 juillet  - Dîner
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais 

Verrine "Pina Colada"

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Salade Piémontaise Salade boulgour féta 
oignons rouges et olives 

Buffet

Salade croquante Thaï 
buffet

Salade César Salade de riz au surimi Salade de tomates en 
persillade  Buffet

Avocat au thon Salade Antillaise buffet Poireaux sauce mimosa 
buffet

Melon Salade d'amandes et 
lentilles épicées

Quiche Lorraine 

Cuisse de canard confite Dos de Cabillaud beurre 
blanc

Blanquette de Veau Curry d'agneau Hachis parmentier Saumon laqué aux 
saveurs asiatiques

Gnocchis épinards et 
gorgonzola

Moussaka végétarienne Poisson Sauce aigre doux

Pomme de terre 
Sarladaise

Spaghettis à la tapenade Riz Pilaf Semoule Poêlée paysanne Nouilles chinoises aux 
champignons noirs

Haricots verts forestiers Fenouil Braisé Carottes àl'estragon Légumes couscous Purée de brocolis

Panna cotta au citron vert Clafoutis à la framboise Tarte aux pommes Bavarois à la framboise ile flottante Chocolat Liégeois

Lundi 22 juillet - samedi 27 juillet  - Déjeuner
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Salade de fusilli à la 
roquette, parmesan et 

olives

Céleri rémoulade au 
fromage blanc

Taboulé Breton Concombres à la grecque Salade Japonaise Wrap chèvre

Carottes râpées Salade de riz au Chorizo Mousse de betteraves 
rouges

Salade de pommes de 
terre/lardons

Salade Kasha radis et 
citron vert

Melon

Lotte à l'Américaine Escalope de dinde à la 
Milanaise 

Poisson sauce Dieppoise Lasagnes chèvre épinards Sauté de porc charcutier Tajine de poulet aux 
abricots

Emincé de porc aux deux 
moutardes

Curry de haricots rouges 
VG

Dahl patates douces et 
lentilles corail

Riz basmati Tomates au four Risotto d'épeautre au soja Salade verte Pomme de terre grenaille 
rôtie

Risotto au fenouil

Brocolis Purée
 

Courgettes aux herbes Aubergines aux herbes de 
provence

Poêlée poireaux céleri

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Lundi 22 juillet - dimanche 28 juillet  - Dîner
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Dimanche

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais 

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Labels
 : Label Rouge 

 : BIO 

 : AOC 

 : AOP 

 : IGP 

 : STG 

 : HVE 

 : Pêche Durable 

 : MSC 

 : RUP 

 : Produit de la ferme 

 : Issu du commerce 
équitable 

 
 : Local 

 : Bleu Blanc Coeur 

 : VBF 

 : VPF 

 : Circuit court 

 : Durable 

 : Volaille Française 

 : Fruits et Légumes à l'école 

 : Lait et Produits laitiers à 
l’école 

 : Fait maison 

 : Alternative

Origines Allergènes
 : Arachide

 : Céleri

 : Fruits à coque

 : Crustacés

 : Gluten

 : Lait

 : Lupin

 : Mollusques

 : Moutarde

 : Oeuf

 : Poisson

 : Sésame

 : Soja

 : Sulfites

Les labels, les origines et les allergènes sont susceptibles d'être modifiés selon les arrivages.




