
Américan salade Champignons sauce 
aux câpres

Concombres à la 
grecque

Tartare de légumes et 
pommes au basilic

Carottes râpées Betteraves

Salade de farfalles 
méditerranéenne 

Salade de nouilles de 
riz au citron vert

Salade Neptune Taboulé Breton Salade de poulet,  
pommes de terre et 

petits pois

Salade de riz, thon, 
tomates, cornichons  

Boudin Antillais Filet de dorade Marie-
Charlotte

Tajine d'agneau Paëlla Cabillaud pané "Fish 
and Chips" 

Pique-nique 1 
( Jambon ) 

Cari de poulet

Risotto aux 
champignons 

shiitakés

Gratin de pois cassés 
aux champignons

Mafé aux haricots 
rouges à la sauce 

cacahuète onctueuse

Dahl de lentilles

Purée à l'ancienne Risotto verde Semoule parfumée Frites Semoule

Emincé de fenouil 
Dugléré

Navets confits au miel 
et aux 4 épices

Tajine de légumes aux 
abricot 

Choux Romanesco Haricots beurre 
persillés 

Gâteaux de semoule 
aux raisins

Far Breton Crumble aux pommes Banoffee Pie Tarte chocolat flan

Lundi 14 avril - dimanche 20 avril  - Déjeuner
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Salade de petit épeautre, 
Thon et chèvre frais

Salade fermière Salade Coleslaw Salade Louisiane Salade d'amandes et 
lentilles épicées

Wok de poulet aux 
champignons noirs

Lasagnes à la Bolognaise Calamar à l'Américaine Gnocchis épinards et 
gorgonzola

Boeuf à la sauce d'huitres Dos de Cabillaud 

Sauce au beurre blanc

Cocos de Paimpol Salade verte Boulgour pilaf Tomates au four Endives braisées au four Pomme de terre grenaille 
rôtie

Poêlée maison carottes et 
oignons

Fondue de poireaux Tagliatelles au curcuma Tombée d'épinards

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages

Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais 

Lundi 14 avril - dimanche 20 avril  - Dîner
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Dimanche

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés


